,Ein unvergesslicher Tag — OBSTACLE CITY RUN 2025! Mit vollem Einsatz unter unserem Motto: Avanti
tutta, Hainberg!“'&

(von rechts nach links hinten: Louis Marquardsen, Julius Braun, Karl Borntrager, Kalle Diese, Max
Bergmann, Lisa Schmitt, Nike Opitz — von rechts nach links vorne: Linus Markgrafe, Marlene
Podzuweit, Marlene Pfuhl, Josi Lindenbach, Frau Lieberknecht, Frau Kriiger, Pegah Amiri, Herr Calo,
Marlene Wolff, Pauline Poser (verletzt am den Tag). Das Bild wurde von Lorena Torluccio gemacht
(verletzt am den Tag).

Mit voller Freude, viel Spal3, jeder Menge Matsch und spannenden Hindernissen hat unsere HG-
Truppe am Samstag, den 23.08.2025, erfolgreich am Obstacle City Run teilgenommen!

Am Start waren 16 Runners — bestehend aus zwei Oberstufenkursen (Italienisch und Spanisch), sechs
Schiiler:innen der 11S, einem Schiiler vom OHG sowie drei Lehrkraften.

Uber 5.000 Liufer:innen hatten sich an diesem Tag angemeldet und sorgten fiir eine fantastische
sportliche Atmosphare rund um das Jahnstadion in Gottingen!

Auf der 6 km langen Strecke mit 21 Hindernissen hiel es: laufen, krabbeln, ins kalte Wasser springen,
Becken Uberqueren, Menschen tragen, balancieren, in den Matsch abtauchen, tber Hindernisse
klettern oder springen — und vor allem jede Menge Spal haben! Unsere Schiiler:innen haben dabei
nicht nur mit sportlicher Leistung, sondern auch mit Hilfsbereitschaft, Fairness und Teamgeist
eindrucksvoll gezeigt, was flr eine groRartige Schulgemeinschaft wir sind.



Am néachsten Tag waren wir alle noch voller Begeisterung (und mit einem ordentlichen Muskelkater

(ra
).

Vielleicht schaffen wir ndchstes Jahr sogar die 12-km-Strecke? !
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