
Schwimmen 

 

Damit du an Schwimm-Ausflügen oder am 

Schwimmunterricht teilnehmen kannst, benötigst du 

mindestens das Seepferdchen.   

Der ASC unterstützt dich, wenn du dich im tiefen 

Becken noch unsicher fühlst oder das 

Seepferdchen schaffen möchtest. 

 

 

 


