AG UNESCO Kochen + gesunde Erndhrung

Wie isst die Welt?

Selber kochen...na klar!! Wir suchen aus, WAS wir kochen und WIE wir essen.
WO kommt unser Essen her?

Woche fiir Woche wollen wir leckere und GESUNDE Speisen kochen, braten
und backen. Dazu gehort auch, Speisen aus unterschiedlichen Landern
kennenzulernen!

Kénnen wir Gemise von unserem Acker an der Schule verwenden?

Nebenbei erwerbt ihr den Kochfiihrerschein — denn der Umgang mit den
ganzen Kiichengeraten und trickreiche Methoden beim Zubereiten wollen
gelernt sein!

ACHTUNG:

Wir beginnen schon um 13:15, damit es nach dem Unterricht schnell was zu
essen gibt.

Bitte bringt € 40 zum ersten Treffen mit, die wir fur die Zutaten benétigen.

Max Teilnehmerzahl: 12



